
午 夜 午 夜 午 夜 午 夜 午 夜 午 夜 午 夜 午 夜 午 夜 午 夜

前 間 前 間 前 間 前 間 前 間 前 間 前 間 前 間 前 間 前 間

1 日 6 6 6 6 94 94 10 10 72 72 72 72 1 日

2 月 6 B818 B818 216 216
フラダ
ンス

34 9 10 231 10 2 月

3 火 141 141 B1 170 34 26
シニア
健康体
操

105 302 302 3 火

4 水 B861 B861 B861 日本語
教室 163 34 35 35 10 10 35 14 4 水

5 木 5 木

6 金 日本語
教室 6 6 6 6 35 9 9 6 金

7 土 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 104 163 163 B854 B854 B854 244 163 34 34 293 299 299 2 7 土

8 日 B833 B833 94 94
卓球
教室

10 10 10 8 日

9 月 6 6 6 6 6 6 216 216 210 リフレッ
シュ 9 10 231 10 9 月

10 火 B867 141 141 170 34
シニア
健康体
操

105 302 302 10 火

11 水 289 10 10 14 11 水

12 木 12 木

13 金
日本語
教室

コー
ラス

35 9 9 13 金

14 土 4 B861 B861 B12 B12 104 B854 B854 B854 163 34 34 293 299 299 2 14 土

15 日 6 6 6 6 206 206 206 B244 30 206 206 206 6 6 6 6 B631 B244 B868 94 94 10 10 206 206 206 10 15 日

16 月 6 216 216 フラダ
ンス

9 10 231 10 16 月

17 火 6 141 141 6 6 6 6 6 6 273 B836 B836 170 34 26
シニア
健康体
操

105 302 302 17 火

18 水 6
役員
会

6 6 6 B784 6 6 6 日本語
教室 6 34 163 10 10 63 14 18 水

19 木 19 木

20 金 6 6 日本語
教室 35 9 9 20 金

21 土 B833 B85 B85 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 104 B36 B36 B36 244 163 34 34 299 299 299 2 21 土

22 日 B631 B631 B631 6 6 6 6 6 6 6 6 94 94 63 10 293 10 22 日

23 月 6 6 6 6 6 6 6 6 B837 B837 210 リフレッ
シュ 9 10 10 23 月

24 火 6 141 141 170 273 34 26
シニア
健康体
操

105 302 302 24 火

25 水 6 日本語
教室 163 10 10 63 14 25 水

26 木 26 木

27 金 6 6
日本語
教室 6 6

コー
ラス

35 9 9 27 金

28 土 B45 B320 B320 B364 B364 B142 B142 104 B854 B854 244 163 34 34 パドル
テニス

10 293 2 28 土

18:00～　夜の四谷ひろば体験　愛住町・荒木町・片町・舟町・四谷三丁目・四谷四丁目の町民の皆様対象　イベント

20分前から入室ＯＫですが、終了時間
は厳守して下さい。

※枠内の数字は、登録団体の番号。頭にＢがついている番号は一般の団体 赤・ピンクは騒音有 青色はバンド・和太鼓団体 ※オレンジ色はイベントでの予約 ※グレーは休館日

午
後
②

8.2月

コミュニティ－１ コミュニティ－２ コミュニティ－３ コミュニティ－４

会議室 会議室 スタジオ

注
意

※青は、音が大きい団体(子どものバンド・和太鼓)、緑は大人のバンド
※イベントはできません。

※午前午後の連続貸しは×

午
後
①

午
後
②

午
後
①

午
後
②

午
後
①

午
後
②

※赤は、音がかなり大きく響くため貸出に制限あり
※ピンクは、音が少し響くため貸出に注意が必要です。

コミュニティ－５
多目的ル－ム

午
後
②

午
後
①

午
後
②

会議室 会議室

コミュニティ－６

減音ルーム
午
後
①

午
後
①

グラウン
ド講　　堂

8.2月
パソコンル－ム

減音ルーム
午
後
①

午
後
②

午
後
①

コミュニティ－７

一
時

午
後
②

午
後
①

午
後
②

午
後
①

午
後
②

十
時

午後①　13：00～15：00
午後②　15：30～17：30


