
11 月 3 日文化の日に、四谷地区青少年育成委員会主

催の「あいさつフェスタ 2018」と四谷地域スポーツ・

文化協議会主催の「2018 四谷スポーツ文化フェスタ」

が開催されました。 

晴天に恵まれた当日は、午前中にグラウンドを使い、

あいさつをするとゲームに参加できるという「あいさ

つフェスタ」、午後は全面を使って「スポーツ文化フェ

ス」を行い、両イベント共にたくさんの子どもたちや保

護者の方々でにぎわいました。 

「四谷ひろば」でも、中・高・大学生支援事業のメン

バーが、午前中の綿菓子とポップーコーン担当、午後に

は 3D メガネつくりのコーナーを担当いたしました。 

参加した子どもたちの元気な挨拶と歓声があふれる

一日になりました。 

2 日新宿区町会連合会 新宿区町会連合会事務局（地域文化生涯学習コミュニティ課内 電話 03-5273-4127（直通） FAX 03-5273-3590 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－編集後記－ 

12 月 27 日木曜日に今年度最後の行事「四谷ひろば大掃除」が行われました。こ

の日は、年末の平日にもかかわらず、事前 29 名、午前 52 名、午後 65 名、合わせ

て 146 名の近隣町会の皆様や施設利用団体の方々にお集まりいただき、朝から日が

落ちるまで大掃除をしていただきました。 

日ごろより｢四谷ひろば｣を大切に利用してくださる皆様に細部まできれいにし

ていただき、きれいになった｢四谷ひろば｣はすっかり新年を迎える準備が整いまし

た。 

この場をお借りして大掃除にご参加いただいた皆様に感謝させていただくと共

に、31 年度も「四谷ひろば」をよろしくお願いいたします。 

気が付けば、今年もあっという間に過ぎていきました。今年は、早くから暑い日が続き、夏場の酷暑には、

かなり疲弊させられました。いつまでも続く暑さに今年の夏は終わらないのかと思うこともありましたが、い

つの間にか年末を迎え、やはり今年も一年が早かったなぁと感じています。「四谷ひろば」では、6月のフェ

スティバルをはじめ、様々な地域団体と連携イベントを開催しているため、ひとつひとつイベントを開催して

いくと、気が付けば年末となっています。この慌ただしい日々も、それだけたくさんの方々に「四谷ひろば」

を大切にしていただいていると思うと、更に今年も頑張らないといけないと思う次第です。      宮内 

多くの方々にご参加いただいた。大掃除ですが、当日に参加できないからといくつかの団体から事前

の掃除希望をいただき、別日に、指定したお部屋の大掃除を行ってくださいました。 



 

 

 

このページでは、四谷ひろばで行なわれている各種教室や自主事業を２カ月に一度ご紹

介していきます。ご興味のあるものについては、それぞれのお問合わせ先にご連絡をお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン教室 

はじめてのパソコン教室と はじめてのインターネット活用 

NPO法人 IDN 自立化支援ネットワークのメンバーの方が講師として運営しています。 
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http://idnpc.jimdo.com/  
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᷂ḢǵƼɪɅȡȷ̝ƽ 

 昨年より、ひろばの主催として発足。 

 女性の視点から避難所を考える会。継続した活動となるように茶話会方式で行っている。 夜のトイレのあり

方や、避難所倉庫に必要なもの、身近なものでできる応急救護、備蓄倉庫の整理と掃除などに取り組んでき

た。現在、２０名程度で新宿区の危機管理課や四谷特別出張所のご協力を得ながら、本隊の避難所運営協議会

と連携を図った活動を行っている。  

次回：3 月 6日(水)10:00～ 大人のサロンにて 

 

ӱ Ὑ (ѧⱲ ׄǘ)  
旧小学校の施設利用者が、検討会より運営委員として入会をし、お手伝いをいただいていま

す。                      開催日 1 月 13 日  2 月 10 日 

【開催日】毎月第２日曜日 午前 10時～12時 

【持ち物】参加費無料 タオル、飲み物( 自販機あり) 、上履き 

 【参加費】無料   予約なし 当日受付 
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【主催事業】 

新宿三つの木保育園もりさんかくしかく もり△□ひろば の出張遊び  2 月 12 日 

親子のサロン or こどもルーム  

※日時の変更については、掲示板や三つの木保育園のホームページでお知らせします。 

 日程問い合わせ 新宿三つの木保育園もりさんかくしかく ℡ 03-6457-4455 

ɨɓɪɁȵɣ̱  
ストレッチ体操やヨガの要素も

あり好評です。 
  
毎月第二・第四月曜日  

多目的ルーム 18:30-20:00  

【参加費 1 回 500 円】 

1 月 14.28 日 

2 月 11.25 日 

Ẏ˲ȳɫɱʺσ˗  ※大人のサロン会員対象 

 

シニア体操教室  四谷地区協議会が主催で、四谷ひろば共催

事業です。 

【開催日】毎週火曜日・午前に開催。時間 10:00- 11:00   

【参加費】200 円 1 月 8.15.22.29 日 2 月 5.12.19.26 日 

 

フラダンス近隣の方のボランティアによる事業です。  

【開催日】毎月２回 第 1・3 月曜日 11:00- 12:00 

【参加費】100 円 1 月 7.21 日 2 月 4.18 日 

 

女声コーラス 専門の先生をお招きしています。  

【開催日】毎月 2 回 第 1.3 金曜日 13:30- 15:00   

【参加費】300 円 1 月 25 日 2 月 1.15 日 

 

談話室 近隣の方のボランティアによる事業 

 

【参加費】100 円 1 月 16.30 日 2 月 13.27 日 
 

ほか、ビーズ教室、ちぎり絵、七宝焼きなどなど 
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現在休止中です。 

  ʴ Ẏἶ ᾱḹ  

ひろばスタッフや近隣の保護者による中学生・高校生・大学生のための地域

での活動支援業。 

子どもたちの自主性を尊重し、地域住民の一員として活動や自主事業を企

画・実施する支援をしています。 

サロン・ドゥ・よつや 
四谷の街に関心がある方ならどな 

たでもご参加いただけます。 

四谷の過去を振り返り、未来を考え 

る会です。 

毎月第 4 日曜日 15:00～ 

多世代交流サロンにて四谷に関す 

るビデオ上映会を行っています。 

毎月第 4 金曜日 15:00～ 

Ὑ (ѧⱲ ׄǘ)  
「パドルテニスはアメリカ生まれのニュースポーツです。テニスのミニ版で、体育館などのバトミント

ンコートを利用して行う、お子さんからお年寄りまで誰でも楽しめるスポーツです」                      
開催日 1 月 26 日  2 月 23 日    

【開催日】毎月第4 土曜日 午前 10時～12時 

【場 所】講 堂 【参加費】 無 料 予約なし 当日受付    ※ֺȳȢȸ ȑȅǠ 

 


